AKO SI VZBUDIT DOKONALU ELUTOST

,Ked I'itost’ pochadza z lasky k Bohu milovanemu nadovsetko,
vola sa dokonala (je to T'atost’ z lasky; lat. caritatis contritio).” KKC 1452

PRVY KROK - Poprosit’ Ducha Svitého o pomoc pri konani dokonalej ttosti.

Tu prosime aj o zahnanie myslienok na seba a sebecké motivacie, o zahnanie strachu pred veénym
zatratenim a inymi trestami za hriechy. MéZeme tak urobit’ napr. takto:

,,Duchu Svéty, Ty darca mudrosti a zoslany Potesitel, ktory ma vedies odmalicka cestou viery, prosim,
prid’ ku mne v tento c¢as a zlom moc mojich sukromnych zaujmov pri mojej snahe vzbudit si pevni litost
nad mojimi hriechmi. Nedopust, aby som pomyslel na strach zo zatratenia ako na motiviciu svojej
lutosti, ale naopak, pomoz mi vzbudit' si dokonalu lutost, kedy by som pocitil skutocnu sklucenost
a bolest duse iba z velkej lasky k Tebe, Boze. Bud, prosim, so mnou, Pane a BoZe nas. Amen.**

DRUHY KROK- Vzbudenie si lasky k Bohu.

Na pomoc nam prichadza najvécsie prikazanie lasky, ktoré ndim Pan zanechal. Najdeme ho v dvanéstej
kapitole Markovho Evanjelia, verse 28 — 31. Skasme si ho pomaly, ale hlavne s mySlienkou na lasku
k Bohu precitat’:

Tu k nemu pristapil jeden zo z&konnikov a spytal sa ho: ,,Ktoré prikdzanie je prvé zo vietkych?** Jezi$
odpovedal: ,,Prvé je toto: »Pocuj, Izrael, Pdn, nds Boh, je jediny Pdan. Milovat budes Pana, svojho Boha,
z celeho svojho srdca, z celej svojej duSe, z celej svojej mysle az celej svojej silyl« Druhé je toto:
»Milovat budes svojho blizneho ako seba samého!« Iného, vicsieho prikdzania, ako su tieto, niet.**

TRETI KROK - Vzbudenie si Iitosti nad spachanymi hriechmi s rozhodnutim polep3it’ sa.

Tento krok predpoklada dve veci. Najskor si poriadne pospytovat’ svedomie a zistit’ vSetky hriechy,
ktoré sme spravili, a potom ich zafat’ Tutovat. Pospytovat’ si svedomie — ktomu nam dopomoéze
spytovanie svedomia, ktoré mame v modlitebnej knizke, dnes uz aj v aplikacii na mobile. Slova I'itosti
mozeme pouzit’ tie, ktoré pouzivame pri sviatosti zmierenia. Hned” potom si dam predsavzatie, ze sa
polepSim.

STVRTY KROK - Pevné rozhodnutie ist’ na spoved’ hned’, ako to bude mozné.

Rozhodnutie pri prvej prilezitosti sa vyspovedat’ patri k UpInosti dokonalej I'itosti. Totiz ukon lasky je
vtedy naozajstny a tplny, ked’ je bez vyhrad. Tak aj my chceme pristupovat’ k Bohu bez vyhrad, preto aj
naSe pokanie ma byt bezvyhradné. NembZeme si teraz vtomto Case vzbudit dokonala Ittost’, ak
nechceme ist’ na spoved’ hned’, ako to bude mozné, ale uZ dopredu chceme spoved’ odkladat’, napriklad do
Vianoc.

PIATY KROK - Zavere¢né pod’akovanie.

Ak sme dosiahli dokonalu I'itost’, je samozrejmé, ze za tento dar Bohu aj pod’akujeme. Ved’ prave
teraz ndm Boh naSe hriechy odpustil a opat’ nas prijal do svojho ovc¢inca a my sme opat’ zivymi admi
Kristovho mystickeho tela, ktorym je Cirkev. Ak by sme nahle zomreli, nemusime sa bat’. Naviazali sme
pomocou Ducha Svitého priatel'stvo s Bohom, preto sa mu treba pod’akovat’ za usmernovanie, dar rady
asily. Vhodny je na zaver zasluzny skutok ako napr. ¢itanie Svédtého Pisma, modlitba KriZzovej cesty,
pomoc bliznemu a tak podobne.



