Liturgia domacej cirkvi
3. vel'konoc¢na nedel'a

1. Uvodné obrady

Na stol poloZte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatd sviecu a Sv. Pismo. Skratka
V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu; skratka S
oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: V dnesnu tretiu velkono¢nu nedel'u nas Pan opat zjednocuje v naSej domacej cirkvi,
na spolo¢nej modlitbe. Vstupuje do nasho rodinného spolocenstva a pozdravuje nas
podobne ako apostolov svojim "velkonocnym pozdravom®: ,Pokoj vam!“ Ale nechce nas
len pozdravit, tuzi nas naplnit darom svojho pokoja. Otvorme mu preto nase srdcia, aby
rozhoreli pri poctvani jeho slova a naplnili pravym pokojom. ,Pane JeZiSu, osviet nasu
mysel

S: a daj, nech nase srdce hori, ked’ k nam hovoris.“

V: Pane, v tejto chvili ticha zverujeme tvojmu nekone¢nému milosrdenstvu vSetky naSe
hriechy a previnenia. Zhliadni na nas a odpust nam vsSetko zlo, ktoré sme spachali
mySlienkami, slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzdjomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja.
(Primeranym sp6sobom a podl'a zvaZenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, d'akujeme ti, Ze sa o nas staras a kazdy dent ndm vo svojich daroch
preukazuje$ svoju dobrotu a lasku. Prosime t'a, aby sme nezabtdali na ten najvacsi dar,
ktory nam davas vo svojom vzkriesenom Synovi JeziSovi Kristovi. Nech nas jeho
vitazstvo nad hriechom a smrt'ou uisti, Ze spolu s nim a vd’aka jeho milosti, méZeme aj
my vitazit nad vSetkym zlom a Zit' v tvojom pokoji. Ty si Boh a Zije a kral'ujeS na veky
vekov.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 30 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: Budem ta, Pane, oslavovat, Ze si ma vyslobodil.

S: Budem ta, Pane, oslavovat, ze si ma vyslobodil.

Budem ta, Pane, oslavovat, Ze si ma vyslobodil *

a Ze si nedovolil, aby sa moji nepriatelia radovali nado mnou.
Pane, vyviedol si ma z riSe zosnulych, *

navratil si mi Zivot, aby som nezostupil do hrobu. S:

Na harfe hrajte Panovi, jeho svati, *



vzdavajte vd'aky jeho menu svatému.

Lebo len chvilku trva jeho hnev, *

ale cely Zivot jeho laskavost.

Podvecer je nam hostom plac *

aradost nad ranom. S:

Cuj, Pane a zmiluj sa nado mnou; *

Pane, bud’ mi na pomoci.

Moj narek si obratil na tanec; *

Pane, BoZe moj, naveky ta chcem velebit'. S:

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podl'a Lukasa (Lk 24, 35-48)

JeZiSovi uCenici porozpravali, o sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lamani chleba.

Kym o tom hovorili, on sdm zastal uprostred nich a povedal im: ,Pokoj vam.“ Zmateni
a nalakani si mysleli, Ze vidia ducha. On im povedal. ,Co sa lakate a prec¢o vam srdcia
zachvacuju také myslienky? Pozrite na moje ruky a nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma
a presvedcte sa! Ved duch nema maso a kosti - a vidite, Ze ja mam.“ Ako to povedal,
ukazal im ruky a nohy.

A ked tomu stale od velkej radosti nemohli uverit a len sa divili, povedal im: ,Mate tu
nieco na jedenie? Oni mu podali kisok pecenej ryby. I vzal si a jedol pred nimi. Potom
im povedal: ,Toto je to, ¢o som vam hovoril, kym som bol eSte s vami, Ze sa musi splnit
vietko, ¢o je o mne napisané v MojZisovom zakone, u Prorokov a v Zalmoch.”

Vtedy im otvoril mysel, aby porozumeli Pismu, a povedal im: ,Tak je napisané, Ze
Mesia$ bude trpiet atretieho dna vstane z mftvych avjeho mene sa bude vSetkym
narodom, pocnuc od Jeruzalema, hlasat pokanie na odpustenie hriechov. Vy ste toho
svedkami.”

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4.Zamyslenie

Dnesny uryvok z evanjelia nas vracia do veceradla, v ktorom boli zhromaZdeni JeziSovi
ucenici na vel’kono¢nud nedel'u. S medzi nimi dvaja taki, ktorym sa zmftvychvstaly JeZis$
zjavil na ceste do dediny, ktora sa volala Emauzy. Hoci kracali s JeZiSom niekol'ko hodin
ahoci im horelo srdce, ked im Jezi§ vysvetloval uryvky zo Sv. Pisma, predsa ho
nespoznali. Spoznali ho aZ podvecer, ked s nimi sedel za stolom alamal chlieb. Celi
nateSeni sa ihned’ vratili do Jeruzalema medzi ostatnych ucenikov a porozpravali im, ,¢o
sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri [dmani chleba.”

UZ od zajtra budeme mat opat moZnost zucastnit sa sv. omSe, pri ktorej JeZzis, rukami
knaza, pred nasSimi ocami bude lamat chlieb - Zivy chlieb, ktorym je jeho telo a ktorym
nas bude chciet’ nasytit. DIhé mesiace sme nemohli byt na svitej omsi a museli sme ju
sledovat' len v televizii Ci cez internet aJeziSa sme mohli prijimat len duchovne. Od
zajtra ho kone¢ne budeme méct prijat pritomného v sviatosti Eucharistie, ktora je jeho
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pravym Zivym telom. TeSime sa na to? Hori ndm nase srdce tdZbou po stretnuti sa s nim?
(Moznost interakcie). Je dobré a pekné teSit sa na tuto chvil'u, ale je zaroven potrebné sa
na nu aj pripravit. Ako? Spytovanim svedomia, Iitostou nad hriechmi a svitou
spovedou.

Vzkrieseny Jezi§ chce realne vstupit do naSich Zivotov, podobne ako readlne priSiel medzi
svojich ucenikov do velkono¢ného veceradla. Ked' priSiel medzi nich, pozdravil ich
slovami: ,Pokoj vam!“ Kristus chce naplnit aj nase srdcia svojim pokojom a tuZi, aby jeho
pokoj vladol nielen v nas, ale aj medzi nami. Iste aj my chceme, aby sme sa nehadali, aby
medzi nami nevznikali zbytocné spory a rozdelenia. TuZime, aby nasa rodina bola vzdy
miestom pokoja, miestom istoty a bezpecia. Nie je to vZdy jednoduché, preto sa chceme
otvarat BoZej milosti a prosit JeZi$a, aby nas kazdy dei napliial svojim pokojom, aby
sme mohli byt nositel'mi jeho pokoja.

Ked' ucenici videli JeZiSa mysleli si, Ze vidia ducha a preto boli zmateni a nal'akani. Aj nas
niekedy prepadne strach. Z coho vSetkého m6Zeme mat strach? (Moznost interakcie). No
Jezis hovori uc¢enikom i nam: ,Co sa lakdte?” a ako dokaz, Ze nie je duchom im hovori:
»Pozrite na moje ruky a nohy, Ze som to ja! Dotknite sa ma a presvedcte sa! Ved' duch nemd
mdso a kosti — a vidite, Ze ja mdm.” Ucenikov naplnila obrovska radost. ,A ked’ tomu stdle
od vel'kej radosti nemohli uverit” a len neveriacky krutili hlavami, Jezi$ im chce dat’ d'alsi
dokaz a preto im hovori: ,«Mdte tu nieco na jedenie?» Oni mu podali kiisok pecenej ryby.
I vzal si a jedol pred nimi.”

Dnesné BozZie slovo ndm chce poukazat na viaceré doéleZité skutocnosti. Prva skutocnost
je, Ze JeZiS chce prekonavat naSe obavy a strachy spolu s nami aZe je vZdy pritomny
v naSom Zivote. Hoci ho nevidime fyzickymi o¢ami, méZeme ho vidiet o¢ami nasej viery.
MdéZeme sa ho dotknut nasou vierou a rovnako sa on moéZe dotknut ndas. Ako to robi?
Dotyka sa nas svojim slovom, dotyka sa nas rukami naSich bliznych a vstupuje do nasho
Zivota cez sviatosti, predovsetkym cez sviatost Eucharistie, ktora je jeho telom.

Druhda skutocnost, na ktoru poukazuje dnesné Bozie slovo sa tyka nasho tela. Jezis je
vzKkrieseny nielen s dusou, ale aj so svojim telom, hoci u€enici tomu spociatku nemézu
uverit. JeZiS nam tak poukazuje, Ze prava velkonoc¢nad radost nie je len radostou
duchovnou, ale aj radostou, ktord prezivame v naSom tele. Vzkriesené JeZiSovo telo ndm
poukazuje na skutoc¢nost, Ze jeho telo je plné Ducha, teda plné Boha, plné Lasky. Boh
Otec ho mocou Ducha Svatého vzkriesil k Zivotu a preto bolo jeho telo plné Bozieho
Ducha. Tu sa nam ukazuje pravy vyznam nasho tela. Bolo stvorené spolu s duSou, aby
mohlo byt miestom zjavenia lasky a radosti. Nie egoistickej lasky a roztopasSnej radosti,
ale BoZej lasky a BoZej radosti. Boh nam daroval telo, aby sme vd'aka nemu mohli
vytvarat vzajomné vztahy a tesit sa z nich. Ked’ sa po€as pandémie nemoZeme stretavat
s naSimi bliZnymi a musime s nimi komunikovat' len virtualne, citime, Ze to nie je ono.
Ked si napr. neméZeme podat ruky, objat sa, vnimame, Ze naSe vztahy su o Cosi
ochudobnené. Su ochudobnené o lasku prezivanu a prejavujicu sa skrze nasSe telo. Telo,
s ktorym nas Pan Boh stvoril je preto vel'kym darom a mame ho mat' v Ucte a starat on. A
rovnako mame mat' v Ucte aj teld druhych I'udi.

Tret'ou skutoCnostou, na ktord nam poukazuje dnesné Bozie slovo je, Ze sdm JeZi$ chce
snami vytvarat apreZivat vztah lasky skrze vlastné telo. Dava nam svoje telo
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v Eucharistii ako znamenie jeho lasky k ndm a tak nas pozyva preZivat pravé priatel'stvo
s nim uZ tu na tejto zemi. Vd'aka Eucharistii a aj inym sviatostiam, ktoré prijimame sa
nase telo naplia BoZim Duchom, stdva sa ozajstnym chrdmom Ducha Svitého, ¢ize
miestom, kde sa moZeme stretnut s Bohom ajeho laskou. NasSe telo sa tak stava
viditeny znamenim Boha.

Napokon, pozerajic na JeZiSovo vzkriesené telo, nachadzame odpoved’ aj na velkd a
dolezitu otazku, ¢o sa stane s naSim telom po nasej smrti. Bude ako zrno zasiate do zeme,
aby na konci sveta mohlo byt vzkriesené zmftvych pre vecny Zivot. Vo Vyznani viery to
vyjadrujeme slovami: ,Verim vo vzkriesenie tela a v Zivot ve¢ny.“ Vtedy bude naSe telo
takym telom, akym je aj JeziSovo vzkriesené telo, bude plné Ducha, a my budeme moct
prezivat vecnu radost’ v spolocenstve s Bohom a so vSetkymi svatymi.

(Ak niekto chce, mo6Ze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova.)

V: Teraz m6Zeme vyuZit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit nou
zmrftvychvstalého Krista.

(Je mozné spolu zaspievat piesen napr. ,Svoj pokoj vdm ja zanechavam® alebo int vhodnu
piesen. Ak niektori Clenovia rodiny hrajd na nejaky hudobny nastroj, mézu ho vyuzit. Slova
a akordy - tu. Ako bonus aodmenu pre deti © na dne$né popoludnie prikladdm 30 min.

animovany pribeh o JeziSovom zmftvychvstani. Pre mensie deti animovany pribeh o tom, ¢o nas
caka, ked' JeziS pride druhy krat.)

5. Vd'aky a prosby (do modlitby sa m6Zu zapojit viacert).

V: Vtejto chvili sa podakujme naSmu Spasitelovi za dar jeho zmftvychvstania
a s pokornym srdcom mu prednesme nase prosby. Spolo¢ne volajme:

S: Dakujeme ti, Pane.

- Pane JeziSu, d'akujeme ti, Ze si nam svojou smrt'ou a zmrtvychvstanim otvoril branu do
vecného Zivota. S:

- Pane JeziSu, d'akujeme ti, Ze si stale pritomny uprostred nas a Ze vstupujeS do Zivota
nasSej rodiny vo svojom slove avostatnych sviatostiach, osobitne vo sviatosti
Eucharistie. S:

- Pane JeziSu, d'akujeme ti, za to, Ze sa pandemicka situacia zlepSuje a Ze opat sa budeme
moct vratit do nasho chramu, aby sme ta tam, spolu s nasimi bratmi a sestrami chvalili,
d'akovali ti a prosili ta o pomoc a poZehnanie. S:

- Pane JeziSu, d'akujeme ti za naSich rodiCov, starych rodicov a ostatnych pribuznych.
Z celého srdca ti dakujeme za ich lasku a starostlivost. S:

- Pane JeZiSu, dakujeme ti, Ze sme sa mohli vratit do $kol, stretnit sa so svojimi
spoluZziakmi i ucitel'mi a Ze sa opat méZeme plnohodnotne vzdelavat. S:

- Pane JeZiSu, prosime ta, napli nase srdcia tvojim pokojom a daj nech v nasej rodine
i v naSej krajine vladne pokoj a bratska laska. S:

S: Prosime t'a, Pane.

- Pane JeziSu, prosime ta, aby sme stale ochotne c¢itali a poctvali tvojej slovo a prijimali
ta s velkou tdZbou v najsvatejsej Sviatosti oltarnej. S:


https://www.youtube.com/watch?v=AL3ln0EcrcM
https://supermusic.cz/skupina.php?idpiesne=964515&sid=
https://www.youtube.com/watch?v=DeEd6L6V_jQ
https://www.youtube.com/watch?v=lUPOV2PCLHY
https://www.youtube.com/watch?v=lUPOV2PCLHY

- Pane JeZiSu, odpust nam, ak sme okolo seba namiesto pokoja Sirili nepokoj a nelasku. S:
- Pane JeZisu, prosime ta za duchového otca (duchovnych otcov) v nasSej farnosti: daj,
nech je (su) stale obrazom teba, Dobrého pastiera. S:

- Pane JeZisu, prosime t'a o nového otca biskupa pre nasu diecézu: daj, nech bude pre nas
dobrym, starostlivym a mudrym otcom a pastierom. S:

- Pane JeZisu, prosime ta o pomoc a silu pre vSetkych chorych a trpiacich i pre tych, ktori
sa o nich staraju a opatruju ich. S:

- Pane JeziSu, daj, nech si vaZime nase telo i tela nasSich bliznych ako vel'ky dar a mame
k nemu vel'ku uctu. S:

- Pane JeZiSu, prosime ta za duSe vSetkych zosnulych, osobitne za tych, na ktorych si
nikto nespomina: odpust’ im viny a prijmi ich do svojho nebeského kral'ovstva. S:

6. Modlitba duchovného svatého prijimania
(Modlia sa ju ti, ktori nemohli v dnesny deti prijat Eucharistiu.)
V: UzZ od zajtra budeme moéct byt dcastni na sv. omsi a prijimat’ najsvatejsiu Eucharistiu.
V nasledujucej modlitbe si vzbud'me tdzbu po JeZiSovi. Na chvil'u sa stiSme vo svojom
srdci.

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a sustredene prednesme spolo¢ne nasledujicu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj JeZisSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe l'utujem vsetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hrieSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne neméZem prijat,
prid aspoii duchovne so svojou milostou do méjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty Zije$ a kral'ujes na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sam Pan Jezis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im dajd na ¢elo znak kriza. Podobne
manzelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujtce

slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.



V: Zakonc¢ime naSu domacu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny isv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celi Cirkev, nasu vlast' i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.
S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Matka milosrdenstva,
S: Oroduje za nds!

V: Sv. Jozef,

S: Oroduj za nds!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’aka.



