Liturgia domacej cirkvi
5. nedel’a, cezroc¢né obdobie , B
1. Uvodné obrady
Na stdl poloZte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatt sviecu a Sv. Pismo.

Skratka V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: V evanjeliu, ktoré nam matka Cirkev ponuka na dnesnu nedel'u budeme citat udalost
o tom, ako JeZi$ vstupuje do domu Simona Petra a jeho brata Ondreja a tam uzdravuje
Petrovu testinud (svokru). V tejto chvili chceme aj my JeZiSovi otvorit dvere naSho domu,
aby mohol don vstupit ako na$ priatel' a Pan, ktory prichadza, aby nas uzdravil zo
vSetkého, Co nas paralyzuje arobi neschopnymi milovat bliznych. Chceme rovnako
mysliet a prosit JeziSa za vSetkych chorych a trpiacich i na vSetkych, ktori im pomahaju.
»Ked' sa zvecerilo, prindsali k nemu vsetkych chorych a posadnutych zlymi duchmi.”

S: 1 uzdravil mnohych, ktorych trdpili rozlicné neduhy.” (Mk 1, 32.34)

V: Pane, najskoér ta vo chvili ticha prosime o odpustenie naSich previneni. Zhliadni vo
svojom milosrdenstve na nas a odpust ndm nase hriechy.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzajomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spdsobom a
podl'a zvaZenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, verime v teba a milujeme ta. Preto sa nasa rodina spolieha iba na teba.
Prosime ta, ustavicne nas ochranuj svojou otcovskou laskou, aby sme pod tvojou
opaterou Zili vZdy v pokoji a tesili sa zdraviu tela i duse. O to ta prosime skrze Krista
nasho Pana.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 91 (ak je moZné, mdze sa spievat)
V: Pane, ty si nase utociste a pomoc

Kto pod ochranou Najvyssieho prebyva

a v toni VSemohtceho sa zdrziava,

povie Panovi: , Ty si moje atociste

a pevnost moja; vtebe mam doveru, BoZe moj.“ S:
Ved' on sam ta vyslobodi z osidel lovcov

a zo zhubného moru.

Svojimi kridlami ta zacloni

a uchylis sa pod jeho perute. S:

Jeho pravda je Stitom a pancierom,



nebudes sa bat noc¢nej hrozy,

ani Sipu letiaceho vo dne,

ani moru, ¢o sa tmou zakrada,

ani nakazy, ¢o pustoS$i na poludnie. S:
Lebo tvojim ttocistom je Pan,

za ochrancu si si zvolil NajvysSieho.
Nestihne ta nijaké nestastie

a k tvojmu stanu sa nepriblizi pohroma,
lebo svojim anjelom da prikaz o tebe,

aby t'a straZzili na vSetkych tvojich cestach. S:
Na rukach ta budu nosit,

aby si si neuderil nohu o kamen.

PretoZe sa ku mne pritulil, vyslobodim ho,
ujmem sa ho, lebo pozna moje meno. S:
Ked’ ku mne zavol3, ja ho vyslySim

a budem pri nom v sizeni,

zachranim ho i oslavim.

Obdarim ho dlhym Zivotom

a ukdZem mu svoju spasu. S:

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podla Marka (Mk 1, 29-39)

Ked' JeZi$ vysiel z kafarnaumskej synagogy, vosiel s Jakubom a Janom do Simonovho
a Ondrejovho domu. Simonova testind leZala vhortc¢ke. Hned mu povedali o nej.
Pristupil k nej, chytil ju za ruku a zdvihol. Hortcka ju opustila a ona ich obsluhovala.

Ked' sa zvecerilo, po zapade slnka, prinasali k nemu vSetkych chorych a posadnutych
zlymi duchmi. A celé mesto sa zhromazdilo pri dverach.

[ uzdravil mnohych, ktorych trapili rozlicné neduhy, a vyhnal mnoho zlych duchov
a nedovolil im hovorit, lebo ho poznali.

Vcasrano, hned na usvite, vstal a vysSiel von. Utiahol sa na pusté miesto atam sa
modlil. Simon a ti, ¢o boli s nim, pobrali sa za nim. Ked' ho nasli, povedali mu: ,VSetci ta
hl'adajui.”

On im odvetil: ,Pod'me inde, do susednych dedin, aby som aj tam kazal, ved' na to som
prisiel.“ A chodil po celej Galilei, kazal v ich synagégach a vyhanal zlych duchov.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.



4. Zamyslenie (Ako katecheticki pomédcku sa mdZe pouzit teplomer a z vykresu vystrihnuté
dve srdcia. Jedno ,lenivé“: modré, symbolizujice chlad, zachmuirené so zaloZenymi rukami.
Druhé, srdce zdravé, ochotné slazit: Cervené, usmievavé s otvorenou ndrucou prijat druhych
a slazit im...)

V: Kazdy z nds mame skuisenost s tym, Ze sme boli chori a mali sme teplotu. Ako sa citi
Clovek, ktory ma vysoku horucku? (Moznost interakcie od pritomnych ¢lenov rodiny).
Clovek s vysokou horti¢kou je nevladny, unaveny, chce sa mu spat, je mu zima, preto
zalezie do postele a leZi v nej, kym sa nevylieci. Taky ¢lovek nemdZe nic robit, nemdze sa
hrat, nemdze ist von, nemo6ze pomahat bliZnym, naopak su to bliZni, ktori sa otho musia
postarat a vietko mu zabezpetit. Clovek s hortuckou je akoby paralyzovany - nuteny
zostat' leZat v postelj, pit teply caj, ktory mu navaria jeho bliZni, potit sa a ni¢ nerobit len
spat.

Minulého tyZdna sme pocuvali, ako JeziS v synagége v meste Kafarnaum vyhnal svojim
mocnym slovom zlého ducha z ¢loveka. Dnes sme mohli pocut, Ze JeZi§ odiSiel zo
synagogy a vosiel do domu Simona Petra ajeho brata Ondreja. Simon a Ondrej byvali
v Kafarnaume. V ich dome leZala s horti¢kou v posteli mama Simonovej manzelKy. Iste by
chcela pohostit' JeZisa ijeho ucenikov, no nemohla, lebo bola chora. Jej blizki o nej
povedali JeZiSovi, Ze je chora a potrebuje jeho pomoc. On priSiel k nej, chytil ju za ruku
a zdvihol. V tej chvili ju hortucka opustila a ona ich vSetkych zacala obsluhovat.

Aj my moZeme JeZiSovi v tejto chvili povedat o tol’kych chorych (moZno aj o naSich
blizkych ¢i znamych), ktori trpia réznymi chorobami, zvlast tych, ktori musia lezat na
16Zku s ochorenim Covid. Mnohi z nich majud tieZ vysoké horucky a st nevladni. ,Pane
JeZiSu, ty najlepSie vie$ ¢o preZivaju nasi chori bratia a sestry, preto ta prosime o pomoc
a ochranu pre nich aj pre ich blizkych. Verime, Ze stojis pri ich posteliach a pomahas im
prostrednictvom lekarov, zdravotnych sestier, opatrovatel'ov a vSetkych, ktori im
pomahaju vyliecit sa. Chceme Ti dnes za nich d'akovat a prosit’ ta, aby si bol pre nich
posilou a aby si ich cez svojich anjelov chranil od vSetkého zlého a pomahal im vich
narocnej sluzbe.”

V tejto chvili si chceme pripomenut aj to, Ze aj my mozZeme byt chori a to nielen na tele,
ale i na dusi. Nasa duSa mdéze mat ,horucku” a byt nevladna. Kedy sa to deje? Vtedy, ak
ju nakazi virus hriechu. Na jeden hriech sa chceme dnes osobitne zamerat' a to je hriech
lenivosti. Lenivého Cloveka by sme mohli prirovnat k ¢loveku s horuckou: jeho telo je
nevladne, pretoze jeho srdce je nevladne. Lenivy clovek je znudeny zo Zivota, poval'ujuci
sa po gauci, leZiaci napr. pred TV, PC, ¢i ustavi¢cne s mobilom v ruke, ni¢ sa mu nechce,
necha sa obsluhovat inymi a jemu samému sa sluZit nechce. Lenivost spdsobuje, Ze jeho
srdce je chladné, nevSimavé, také ktoré vidi len seba.

JeZisS vie, Ze aj v naSom dome sa neraz nachadzame v stave ,duchovnej horucky*, ktora sa
vola lenivost. On vSak vstupuje do nasho domu, aby nas uzdravil z choroby hriechu
lenivosti. Prichadza do naSej rodiny, pretoZe nas miluje a svojou laskou sa chce dotknut
nasho srdca, aby ho uzdravil asnim, aby uzdravil aj naSe ruky k ochotnej sluzbe.
V evanjeliu sme poculi, Ze JeZi$ neuzdravil len Petrovu svokru, ale mnohych d'alSich a to
aj napriek tomu, Ze slnko uZ zapadlo a iste aj on uZ bol unaveny. Jezi$S svojimi skutkami
dokazuje, Ze nepriSiel na tento svet, aby sa dal obsluhovat, ale aby sam sluzil a to az tak,
Ze daroval aj vlastny Zivot za nds. A tomu chce naucit aj nds. Chce nas ucit spravne



milovat. Chce nas vylieCit z horucky, ktora sa vola lenivost a egoizmus. Chce uzdravit
nase telo inaSe srdce. Chce, aby naSe telo konalo ako telo milujiceho srdca. Chce
uzdravit' ,ruky nasho srdca“, aby boli sldZiacimi rukami sliZiaceho srdca, teda, aby nase
ruky slazili z lasky (nielen z povinnosti). Chce nas naucit darovat nas Zivot preto, aby ho
nasi blizni mali v hojnosti. Vtedy ho budeme mat’ v hojnosti aj my sami. Chce, aby sa
vd'aka naSej sluzbe ich Zivot stal krajSim a plnSim. Tak sa aj moj Zivot stane krajSim
a pIn$im. Vsimnime si, ¢o sa udialo potom, ¢o Jezi$ chytil za ruku Simonovu svokru:
»Hortcka ju opustila a ona ich obsluhovala.”

,Pane JeziSu, ty vies, kolko krat nas premaha hriech lenivosti. Prosime ta, vylie¢ nase
srdce z tohto hriechu. Urob ho vnimavym, bdelym, milujicim a pohotovym sluZzit ti
v nasSich bliznych. Amen.”

(Ak niekto chce, mo6Ze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova)

V: Teraz moéZeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit fiou
dobrého Pana Boha
(Je mozné spolu zaspievat piesen napr. Barka - Pan zastavil sa na brehu, alebo aj ini1 vhodnu piesen.

Text piesne i akordy - tu. Ak niektori ¢lenovia rodiny hraju na nejaky hudobny nastroj, mozu ho
vyuzit...)

5. Vd'aky a prosby

(Vd'aky a prosby si mézu jednotlivi ¢lenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, v tejto chvili ta chceme chvalit a dakovat' ti za dary a milosti, ktoré si nam udelil
v naSom Zivote. Volajme spoloCne:

S: Dakujeme ti, Pane.

- JeZiSu, d'akujeme ti, Ze vstupuje$S do nasho domu, aby si prebyval medzi nami ako nas
Pan a Spasitel. S:

- JeZisu, d'akujeme ti, za tvoju milosrdnu lasku, ktora nas lieci z chorob tela i duse. S:

- JeZiSu, d'akujeme ti za naSich rodiCov a starych rodicov, Ze nam svojou laskou zjavuju
to, ako vel'mi nas milujes. S:

- JeziSu, d'akujeme ti za sv. Otca, za naSich biskupov a kilazov, ktori sa rozhodli slazit
tebe a tvojmu evanjeliu pre nase dobro a spasu. S:

- JeziSu, dakujeme ti za vSetkych lekdrov, zdravotné sestry avsSetkych zdravotnikov,
ktori sa staraju o chorych a pomahaju im. S:

- JeZisu, d'akujeme ti za nasich ucitel'ov a vychovavatel'ov. S:

(Jednotlivi ¢lenovia moZu povedat vlastné vd'aky.)

V: Pane, ty nds uistujes, proste a dostanete. V dévere, Ze naSe prosby vypocujes, volame:
S: Prosime ta, vyslys nds.

- Jezi$u, prosime ta, aby si premienial nase srdcia a napiiial ich svojou laskou, ktora chce
pomahat a slazit druhym. S:

- JeZiSu, prosime ta, aby si nas zbavil hriechu lenivosti. S:

- JeZisu, daj, aby sme spravne vyuzivali ¢as, ktory ndm davasS pre naSe posvitenie
i posvatenie naSich bliznych. S:

- JeZiSu, prosime ta, za vztahy vnaSej rodine, aby boli naplnené a pretvarané
pritomnostou tvojho Ducha Svatého.


https://www.youtube.com/watch?v=GBmtFpg0NMU
https://supermusic.cz/skupina.php?idpiesne=790576&sid=

- JeziSu, dobry pastier, daruj naSej diecéze biskupa, ktorého srdce bude horiet tvojou
laskou a pastierskou starostlivostou. S:

- JeZisu, bud pre vSetkych chorych, trpiacich a umierajicich zdrojom sily, nadeje
a pokoja. §:

- JeZisu, otvor brany svojho kral'ovstva vSetkym zosnulym, osobitne tym, za ktorych sa
nikto nemodli. (Jednotlivi ¢lenovia m6zu povedat’ vlastné prosby.)

6. Modlitba duchovného svatého prijimania
V: Ked'Ze dnes, ani v najbliZzSich diloch neméZeme ist do kostola a prijat Pana JeZisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvilu sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a sustredene prednesme spolo¢ne nasledujicu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj JeziSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skutoCne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe l'utujem vsetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hrieSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne neméZem prijat,
prid  aspoini duchovne so svojou milostou do mdjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty Zije$ a kral'ujes na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sam Pan Jezis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia pozehnaju deti tak, Ze im dajd na ¢elo znak kriza. Podobne
manzelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujtce
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: ZakonCime naSu domacu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny isv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celu Cirkev, nasu vlast i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svaty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.



S: Bohu vd’'aka.



