Liturgia domacej cirkvi
6. nedel'a, cezrocné obdobie , B“
1. Uvodné obrady
Na stdl poloZte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatt sviecu a Sv. Pismo.

Skratka V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situdcie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: S vd'actnostou voci nebeskému Otcovi sa dnes opat schadzame ako domaca cirkev na
nasej rodinnej liturgii. Chceme si znovu uvedomit, Ze Pan je tu, Ze je pritomny v naSich
Zivotoch a Ze je stale verny svojmu slovu, ktorym nas uistuje: ,Hla, ja som svami po
vSetky dni, aZ do skoncenia sveta.” (Mt 28, 20). Otvorme mu svoje srdcia, pretoZe sa tuzi
dotknut a vstupit do svatyne nasho bytia. Sme si vedomi aj naSich slabosti a hriechov,
preto s odvahou, vierou i pokorou malomocného povedzme JeziSovi: ,Ak chces, méZes ma
ocistit.” MoZeme si byt isti jeho kladnou odpovedou:

S:,,Chcem, bud’ ¢isty!” (Mk 1, 40-41)

V: Pane, v tejto chvili ticha ta prosime o odpustenie naSich previneni. Zhliadni vo svojom
milosrdenstve na nds a odpust ndm nasSe hriechy, ktoré sme spachali myslienkami,
slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzdjomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podla zvaZenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Dobrotivy Otce, ty nas uistujes, Ze prebyvas$ v tych, ¢o ta milujq, Ziju podla tvojich
zakonov lasky a maju Cisté srdce. Napli nase srdcia svojou milostou a pomahaj nam Zit
tak, aby bol kazdy z nas i cela nasSa rodina tvojim ddéstojnym pribytkom. O to ta prosime
skrze Krista, tvojho Syna a nasho Pana.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 139 (ak je mo#né, méZe sa spievat)
V: Chvadlim ta, Pane, Ze som vznikol tak zdazracne.

Pane, ty ma skamas a vie$ o mne vsetko; *

ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim.

Uz zd'aleka vnima$ moje myslienky: t

¢i kraCam a ¢i odpocivam, ty ma sledujes. *

A vSetky moje cesty su ti zname. S:

Ved' ty si stvoril moje utroby, *

utkal si ma v Zivote mojej matky.

Chvalim t'a, Ze si ma utvoril tak zazracne; T



vSetky tvoje diela si hodny obdivu *

aja to velmi dobre viem. S:

Moje udy neboli utajené pred tebou,

ked’ som vznikal v skrytosti, *

utkavany v hlbinach zeme. S:

Tvoje oci ma videli, ked som eSte nebol stvarneny *,
a v tvojej knihe boli zapisané vSetky moje dni,

len pomyselné, lebo som eSte ani jeden neprezil. S:
Boze, aké vzacne st pre mia tvoje myslienky *
aich pocet aky je obrovsky.

Skumaj ma, BoZe, a poznaj moje srdce; *

skiimaj ma a vSimaj si moje cesty.

Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou, *

a ved ma po ceste k vecnosti. S:

3. Evanjeliovy uryvok

V: Citanie zo svitého evanjelia podla Marka (Mk 1, 40-45)

K JeziSovi priSiel isty malomocny a na kolenach ho prosil: ,Ak chceS, m6ZeS ma ocistit.”
JeZis sa zl'utoval nad nim, vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal mu: ,,Chcem, bud’ ¢isty!“
Malomocenstvo z neho hned zmizlo a bol cisty.

Potom mu prisne pohrozil, ihned’ ho poslal pre¢ a povedal mu: ,Daj si pozor a nikomu
ni¢ nehovor, ale chod, ukaz sa kiiazovi a prines za svoje ocCistenie obetu, ktoru predpisal
MojZi$ - im na svedectvo.”

LenZe on, sotva odiSiel, zacal vSade hovorit a rozchyrovat, ¢o sa stalo, takZe Jezi$§ uz
nemohol verejne vojst do mesta, ale zdrziaval sa vonku na opustenych miestach. No i tak
prichadzali k nemu l'udia zovsadial'.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4.Zamyslenie

V: Ked' Citame v dneSnom evanjeliu pribeh o malomocnom, asi sa vieme celkom dobre
vZit do jeho situacie. Malomocenstvo je infekénou chorobou, ktora existuje aj dnes.
Rocne sa nou nakazi okolo 250 tisic I'udi. Je to choroba, ktora sa objavuje na koZi
v podobe réznych pluzgierov a Casto zasahuje aj ruky, osobitne clanky prstov, ¢im
Clovek straca citlivost. V JeZiSovej dobe to bola skoro nevyliec¢iteI'na choroba. Malomocni
museli Zit' v ustavicnej karanténe a nemohli sa vobec so zdravymi 'ud'mi stretavat, aby
ich nenakazili. Aby I'udia mohli z dostato¢nej vzdialenosti rozpoznat malomocného,
malomocny musel navonok vzbudzovat isty odpor, musel nosit roztrhany odev, musel
mat neupravené vlasy a zakrytd bradu (teda isty druh riska) a uz zdial'ky musel na seba
upozornit tym, Ze krical: ,Necisty! Necisty!“ (porov. Lv 13, 46). Tito I'udia nemohli
dokonca byvat v mestach ¢i dedinach. Ich bydliskom boli rozlicné jaskyne, d'aleko od
miest, kde zili zdravi I'udia.



Viete, ktory z piatich zmyslov (zrak, cuch, chut, sluch, hmat), ktorymi nas I'udi Pan Boh
obdaroval je u ¢loveka najviac vyvinuty a je v podstate vlastny len ¢lovekovi? (Moznost
interakcie). Hmat, jemna motorika. Prave tento zmysel je Casto krat u malomocnych
zasiahnuty. Clovek strati cit. Ruky st organ, vd'aka ktorému mdZeme pracovat, tvorit,
pisat, jest... Ich najdolezitejSou funkciou vsak je, Ze vedia prejavit lasku v podobe nehy,
pohladenia, dotyku, objatia. Podanie ruk je symbolom priatel'stva aistého druhu
blizkosti medzi 'ud'mi. Prave to si méZeme uvedomit za posledny rok asi najviac, ked’ sa
pre epidémiu nemoZeme s niektorymi blizkymi osobami stretnut, objat ich, podat im
ruku, aby sme sa vzdjomne chranili. Aj my sa vsucasnosti tak trochu sa podobame
malomocnym z JeZiSovej doby. Ten, kto ma Covid musi sa izolovat' a Zit minimalne 14
dni v karanténe, nesmie sa stretavat so zdravymi 'ud'mi, a hoci nemusi kricat, Ze je
nakazeny, predsa len sa musi nahlasit ulekdra a oznamit, Ze je chory, zarovenn ma
kontaktovat aj tych l'udi, s ktorymi sa za posledné dni stretol, aby im oznamil, Ze je
infek¢ny a Ze nimi mo6Zu byt aj oni.

Choroba malomocenstva, ¢i Covid ndm na jedenej strane ukazujui krehkost nasho tela
a celého nasho bytia. Ano, nase telo moZe byt nebezpeéné ato nielen pre druhych, ale
dokonca aj pre nas samych. M6Ze nas ohrozit na Zivote. Na druhej strane ndm skisenost’
choroby méze povedat’ nie¢o pozitivne o nasom tele. Co? Ze telo, ktoré nam Boh dal, je
stvorené preto, aby zjavilo lasku. Ako mo6Ze nase telo zjavit lasku? (MoZnost interakcie).
Objatie, dotyk, ismev, pohladenie, skutky sluzby... to vSetko je ,jazykom*“, ktorym k ndm
hovoria nasi bliZni, Ze nds maju radi a Ze im na nas zalezi. Vd'aka telu méZeme budovat
vztahy. Telo kazdého je domovom, v ktorom sa kazdy z nds ma citit dobre a bezpecne.
Vd'aka telu mozeme vytvarat vztahy, pretoZe ono je priestorom vztahov. Pekne to
vyjadril nas slovensky basnik Milan Rufus: ,Dve racky detom stvoril Boh: pre ocka
jednu, druht mame.“

Malomocenstvo moZe postihnat aj naSu duSu, naSe srdce. Aj to moOZe byt plné
pluzgierov, vredov a necistoty. Malomocenstvo srdca sa prejavuje neschopnostou
budovat vztahy lasky s bliZznymi. Navonok sa to prejavi aj tele, ktoré prestane hovorit
jazykom lasky a zacne hovorit’ jazykom hnevu, urdzok, hadok, klamstiev, vysmievania
sa.. Malomocenstvo duSe robi moje srdce izolovanym od inych, s nikym ni¢ nechcem
mat, mdéZem sa zavriet do vlastnej ulity a mysliet len na seba. Malomocenstvo srdca
sposobuje, Ze nase srdce sa stane necitlivym voc¢i druhym.

Vakcinou, ¢i antibiotikom voc¢i malomocenstvu dusSe je Jezi$ a jeho milosrdna ocistujuca
laska, ktorou nas chce liecit a zaroven chranit’ pred virusom hriechu. Z nasej strany sa
vyZaduju tri veci. Prvou je odvaha. Aj malomocny z evanjelia ju musel mat, a bola iste
velka - ved’ sa napriek chorobe odvaZzil prist az k JeziSovi. Odkial sa vzala jeho odvaha?
Zviery. Veril, Ze len JeZiS§ ho moZe vyliecit. Druhou je naSa viera v moc JeZiSovho
odpustenia. A tretia je pokora. Tak, ako si malomocny bol vedomy svojej choroby, aj my
si musime priznat, Ze sme chori, Ze sme hrieSni a s pokorou prosit JeZisa: ,,Ak chce$
moZeS ma ocistit.“ A ¢o urobi JeZiS? ZI'utuje sa nad nami, vystrie ruku, dotkne sa nas,
pretoZe ako skuto¢nému lekarovi mu ide o nase uzdravenie a neboji sa nasho hriechu
anasledne rozhodne povie: ,,Chcem, bud’ Cisty!“ V tej chvili za¢ne posobit BoZia laska
v nasSom srdci a naSe telo bude mdct opat hovorit jazykom tejto lasky. Zacne zjavovat



nielen l'udsku, ale dokonca BoZiu lasku. Odvaha, viera a pokora - tri prostriedky, ktoré
nas pribliZia k zdraviu duse i tela.
(Ak niekto chce, mo6Ze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova)

V: Teraz m6Zeme vyuZit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit nou
dobrého Pana Boha

(Je moZné spolu zaspievat pieseit napr. Tvoja laska dviha ma, alebo aj ind vhodnu piesen. Text
piesne iakordy - tu. Ak niektori ¢lenovia rodiny hraji na nejaky hudobny nastroj, mézu ho
vyuzit...)

5. Vd'aky a prosby

(Vd'aky a prosby si m6zu jednotlivi clenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, v tejto chvili ta chceme chvalit a d'akovat' ti za vSetky dary a milosti, ktorymi si
nas obdaril aj v tomto tyZdni. Volajme spolocne:

S: Chvdlime ta Pane a dakujeme ti.

- JeziSu, dakujeme ti za tvoju milosrdnu lasku, ktorou sa nas dotyka$S a ktorou
uzdravujes naSe srdce i naSe telo. S:

- JeziSu, d'akujeme ti, Ze ty sam si vzal na seba l'udské telo, aby si to naSe, mocou
vykupenia znovu urobil chramom tvojho Ducha - chramom tvojej lasky. S:

- JeZiSu, d'akujeme ti za nasich rodicov a starych rodicov iza vSetkych pribuznych a
znamych, Ze nam svojou laskou zjavuju to, ako vel'mi nas milujes. S:

- JeziSu, d'akujeme ti za sv. Otca, za naSich biskupov a knlazov, ktori ndm cez sviatost
zmierenia umozinuju zakusit dotyk tvojho odpustenia a milosrdenstva. S:

- JeZiSu, d'akujeme ti za naSich ucitel'ov a vychovavatel'ov. S:

- JeziSu, dakujeme ti za vSetkych lekdrov, zdravotné sestry avsSetkych zdravotnikov,
ktori sa staraju o chorych a pomahaju im. S:

(Jednotlivi ¢lenovia moZu povedat vlastné vd'aky.)

V: Pane, s odvahou, vierou a pokorou, s akou k tebe prisSiel malomocny muz, aj my sa
v tejto chvili chceme na teba obratit’ a prosit’ ta.

S: Prosime ta, vyslys nds.

- JeZisu, daj, nech su nase srdcia stdle naplnené vd'acnostou za dar Zivota. S:

- JeZiSu, prosime ta, aby si nas zbavil malomocenstva duSe, osobitne hriechov
necitlivosti, hnevu, egoizmu a vSetkého, ¢o ju poSkvriiuje. S:

- JeZisu, daj, aby sme dokazali prijat vlastné telo aj s jeho nedokonalostami. S:

- JeZiSu, prosime ta, aby nase telo bolo vzdy pribytkom tvojho Ducha, aby vZdy hovorilo
jazykom lasky a tak bolo Zivym znamenim teba a tvojej dobroty. S:

- JeZiSu, ty si dobry pastier a nikdy neopustas svoj I'ud; prosime ta, daruj naSej diecéze
otca biskupa, ktorého srdce bude horiet tvojou laskou a pastierskou starostlivostou. S:

- JeZiSu, bud’ pre vSetkych chorych, trpiacich aumierajicich zdrojom sily, nadeje
a pokoja. §:

-JeZiSu, zbav naSu Kkrajinu icely svet pandémie a pomdhaj vSetkym lekarom,
zdravotnikom a tym, ktori sa o chorych staraju a opatruju ich.

- JeziSu, osvecuj svojim Duchom politikov a vSetkych, ktori s zodpovedni za riadenie
nasej vlasti, aby ich rozhodnutia slizili spolocnému dobru. S:

- JeZiSu, otvor brany svojho kral'ovstva vSetkym zosnulym z nasej rodiny. S:


https://supermusic.cz/skupina.php?action=piesen&idpiesne=999363

(Jednotlivi ¢lenovia moZu povedat vlastné prosby.)

6. Modlitba duchovného svitého prijimania
V: Ked'Ze dnes, ani v najbliZsich diioch nem6Zeme ist do kostola a prijat Pana JeziSa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné sviaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a sustredene prednesme spolo¢ne nasledujucu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:

Moj JeziSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skutoCne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem t'a nadovsetko.

Z lasky k tebe l'utujem vsetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat’ kazdej hrieSnej prileZitosti.

Moja dusa tazi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne nemdzZem prijat,
prid  aspoini duchovne so svojou milostou do mdjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty ZijeS a kral'uje$ na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa mézu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sam Pan Jezis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia poZzehnajua deti tak, Ze im dajd na ¢elo znak kriza. Podobne
manZelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: ZakonCime naSu domacu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny isv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celi Cirkev, nasu vlast' i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svaty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrorec¢me Panovi.
S: Bohu vd’aka.



